Ihr Termin zur Darmspiegelung ist am / Uhr

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an unsere Praxis: 03501-773080

Lesen Sie den nachstehenden Plan zur Darmvorbereitung bitte aufmerksam durch.
Um ein optimales Untersuchungsergebnis erzielen zu kénnen, ist eine grindliche Reinigung des
Darmes erforderlich. Nehmen Sie Citra Fleet deshalb wie vom Arzt verordnet ein.

Halten Sie sich unbedingt an die vorgegebenen Trinkmengen!

7 Tage vor der Untersuchung
Ab jetzt dirfen Sie kein Aspirin, ASS, Herz-ASS, Godamed, Plavix oder Iscover mehr
einnehmen! Kurzzeit-Insulin und Falithrom/Marcumar gegebenenfalls nach Anweisung des
Arztes pausieren.
Xarelto/Pradaxa bzw. ahnliche Medikamente bitte 24 Stunden vor Untersuchung pausieren.
Achtung! Kontrazeptiva (Antibabypille) kdnnen in ihrer Wirkung beeintrachtigt werden.

4 Tage vor der Untersuchung
Ab jetzt auch bitte keine Kérner, Tomaten, Kiwi, Trauben, Muasli, NUsse, Paprika,
Kornerbrot oder Kdrnerbrétchen mehr essen! - keine Eisenpraparate

2 Tage vor der Untersuchung: Nur noch leichte Kost in normalem Umfang

Am Taqg vor der Untersuchung

Am Morgen : wenig WeilRbrot, Toast, Honig, Tee.
Danach dirfen Sie bis zur Untersuchung nichts mehr essen!
Trinken dirfen Sie ab nun nur_noch klare (durchsichtige!) Flussigkeiten!
wie Wasser (mit oder ohne Kohlensaure), klare Safte, Brihe
-Verboten: Kaffee, Milch, Schwarztee, Frichtetee, Joghurt und Fette !

Zum Mittag (spatestens 12.00 Uhr ) gibt es eine klare Brihe (ohne Einlagen!)

Zu 17.00 Uhr: Den Inhalt des 1. Beutel CitraFleet I6sen Sie nun bitte in einem zu % mit
Wasser gefullten gro3em Saftglas ein —bis die Losung klar ist. Lassen Sie
das Getrank noch ein paar Minuten im Kiuhlschrank stehen, bevor Sie es
langsam hintereinander austrinken.

Bis zum Schlafen gehen trinken Sie mindestens 2 Liter wiederum nur klare Flussigkeit!
Diese Flussigkeitsmenge bendtigt Ihr Kérper unbedingt!

Am Untersuchungstaqg

Uhr

Jetzt nehmen Sie den Inhalt des 2. Beutel Citra Fleet wie oben beschrieben ein und
trinken noch einmal mindestens 2 Liter klare Flissigkeit! Bis eine Stunde vor der
Untersuchung.

...Lesen Sie bitte auf der Rickseite weiter ...



Bitte beachten Sie am Untersuchungstag

Beachten Sie unbedingt, dass Sie am Untersuchungstag nicht verkehrstauglich sind und
somit eine Abholung organisieren mussen!!

Insulinpatienten besprechen die Dosierung bitte mit uns oder ihrem Hausarzt.

Bitte bringen Sie zur Untersuchung ein Handtuch, ein Unterhemd bzw. T-Shirt und im Winter
eine Decke mit. Im Sommer ist ein Bettlaken ausreichend.

Trinkprotokoll
Liebe Patientin, lieber Patient

Die mit Ihnen vereinbarte Darmspiegelung ist eine hochwertige diagnostische Malinahme.
Die Einnahme von CitraFleet, so wie vom Arzt verordnet, als auch die
strikte Einhaltung der Mindesttrinkmenge — besser mehr als zu wenig!!!
ist sowohl fir eine genaue Beurteilung lhres Darmes als auch fir Ihre Gesundheit ( Ersatz des
Flissigkeitsverlustes wahrend der Reinigung) sehr wichtig.

Bestatigen Sie bitte im nachstehenden Protokoll die Einnahme durch ein Haken im Kastchen
am Ende der Zeile.

Legen Sie diese Aufzeichnungen am Tag der Untersuchung in der Praxis vor.

Die Aufklarungsbdgen Koloskopie und Sedierung ebenfalls am Untersuchungstag unterschrieben
und mit eingetragener abhole berechtigter Person in der Praxis abgeben.

Am Tag vor der Untersuchung

zu 17.00 Uhr 1. Beutel Citra Fleet

bis 18.00 Uhr Y, Liter klare Flussigkeit
bis 19.00 Uhr Y, Liter klare Flissigkeit
bis 20.00 Uhr Y, Liter klare Flissigkeit
bis 21.00 Uhr Y Liter klare Flissigkeit

Am Tag der Untersuchung

5 Std. vor Untersuchung 1 Tasse warmen Tee
74U Uhr 2. Beutel CitraFleet
bis 2 Std. danach 1 Liter klare Flussigkeit
bis max. 1 Std. spater 1 Liter klare FlUssigkeit

Der ,Stuhl* soll wie , Trinkwasser" aussehen, bei Nichterreichen unbedingt weitertrinken!
Ich habe CitraFleet und zuséatzliche Flissigkeit so wie oben angekreuzt eingenommen.



